
事  務  連  絡 

令和３ 年 ２ 月２ ２ 日 

 

事   業   主    殿 

 

          

 全 国 設 計 事 務 所 健 康 保 険 組 合                 

                                                 

 

健康・ 体力づく り 事業の再開について 

 

  謹啓、 春寒の候、 ますますご清祥のこ と と お慶び申し 上げます。  

  当 健 康 保 険 組 合 の 運 営 に つ き ま し て は 、 日 頃 よ り ご 協 力 を い た だ き 厚 く 御 礼 

申し 上げます。  

  さ て、『 けんぽプラザ』 リ フ レッ シュ フ ロアーは新型コ ロナウイルスの感染拡大防止等により

休業し ており まし たが、 感染防止対策を徹底し た上で令和３ 年４ 月より 段階的に下記の健康・

体力づく り 事業を別紙のと おり 再開するこ と と いたし まし た。  

  つきまし ては、 被保険者各位にご周知いただき、 多数の方々のご参加をいただけますよう ご

高配をお願い申し 上げます。  

 なお、 国や地方自治体等より 自粛要請が発令さ れた場合や、 市中の感染状況が悪化し た場合

は、 当該事業を休止または変更するこ と も ございますのであら かじ めご承知おきく ださ い。  

謹白 

 

記 

  

１ .  ア ク ア エ ク サ サ イ ズ 

２ .  ス イ ミ ン グ 

NEW!  ３ .  ラ イ フ アッ プエク ササイ ズ 

４ .  ヨ          ガ 

５ .  ピ ラ テ ィ ス 

NEW!  ６ .  ジ ャ ズ Ｈ Ｉ Ｐ Ｈ Ｏ Ｐ  

NEW!  ７ .  リ ン パケアエク ササイ ズ 

NEW!  ８ .  機 能 改 善 ス ト レ ッ チ 

NEW!  ９ .  バ レ エ 

１ ０ .  太 極 拳 

１ １ .  フ ラ ダ ン ス 

１ ２ .  社 交 ダ ン ス 

 

 
 

 

◎ お問い合わせ等につきまし ては、 ４ 階 運動指導室までお願いいたし ます。  

 



 

 『 けんぽプラザ』 リ フ レッ シュフ ロアーの健康・ 体力づく り 事業の実施につき

まし ては、 新型コ ロナウイルス感染拡大防止の観点から 感染者数の推移等を踏ま

え、 下記の「 再開プログラム」 に沿って進行いたし ます。  

 令和３ 年４ 月のステッ プ 1 から再開いたし ます。  

 ４ ・ ５ ・ ６ 月の各教室の募集内容は、 状況に応じ て変更するこ と があり ますの

であら かじ めご承知おきく ださ い。 変更内容につきまし ては、 当組合のホームペ

ージに掲載いたし ますのでご確認いただけますよう お願い申し 上げます。  

 また、 マスク の着用や３ 密の回避等、 感染防止対策と し て皆様にご協力をお願

いするこ と がございます。詳細は別紙「 感染防止対策について」をご覧く ださ い。  

           

 組合ホームページ  ht tp: //www. sekkei -kenpo. or g/ 

 

 

再開プログラム 

 

 

各 教 室 施 設 

一般利用 

（ プール利用者）  

運動指導室    

（ スタ ジオ）  

プール プール 

浴室 

組 

合 

員 

員 

外 

者 午前 午後 夜 

シ

ャ

ワ

ー 

浴

槽 

サ

ウ

ナ 

ステッ プ

1 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

× × × ○ × × × × 

ステッ プ

2 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

× × ○ × × × × 

ステッ プ

3 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ ○ × × × × 

ステッ プ

4 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ ○ × × ○ × 

ステッ プ

5 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 ※【 ステッ プ 1】 午前の教室、 午後の教室のう ち、 １ 日１ 教室のみ再開し ます。 プールの 

         教室は行いません。 プールの施設は教室を行わないため閉鎖し ます。  

         教室の定員は当面の間 10 名と し ます。  

 ※【 ステッ プ 2】 プールの教室を除く 、 全ての教室を再開し ます。  

 ※【 ステッ プ 3】 プールの施設を再開し 、 プールの教室を再開し ます。  

 ※【 ステッ プ 4】 組合員の一般利用を再開し ます。  

 ※【 ステッ プ 5】 員外者の一般利用を再開し 、 全面再開し ます。  

 

 



＜令和３ 年４ 月・ ５ 月・ ６ 月 健康・ 体力づく り 事業一覧＞ 

 ◎ ４ 月コ ース 申込受付期間 令和 3 年 3 月 2 日（ 火） ～3 月 8 日（ 月）  

曜日 実施時間 教室名 定員 開催日 回数 

月曜日 午後 10 名 4/5. 12. 19. 26 全 4 回 

火曜日 午前 10 名 4/6. 13. 20. 27 全 4 回 

水曜日 午前 10 名 4/7. 14. 21. 28 全 4 回 

木曜日 午後 10 名 

4/1. 8. 15. 22 

.  

全 4 回 

金曜日 午後 10 名 4/2. 9. 16. 23 全 4 回 

◎ ５ 月コ ース 申込受付期間 令和 3 年 4 月 2 日（ 金） ～ 4 月 8 日（ 木）  

曜日 実施時間 教室名 定員 開催日 回数 

月曜日 

午後 10 名 

5/10. 17. 24. 31 全 4 回 

夜 10 名 

火曜日 

午前 10 名 

5/11. 18. 25 全 3 回 

夜 10 名 

水曜日 

午前 10 名 

5/12. 19. 26 全 3 回 

夜 10 名 

木曜日 

午前 10 名 

5/6. 13. 20. 27 全 4 回 午後  10 名 

夜 10 名 

金曜日 

午後  10 名 

5/7. 14. 21. 28 全４ 回 

夜 10 名 



◎  ６ 月コ ース 申込受付期間 令和 3 年 5 月 7 日（ 金） ～ 5 月 13 日（ 木）  

曜日 実施時間 教室名 定員 開催日 回数 

月曜日 

午後 10 名 

6/7. 14. 21. 28 全 4 回 

夜 

10 名 

10 名 

火曜日 午前 10 名 6/1. 8. 15. 22 全 4 回 

水曜日 

午前 10 名 

6/2. 9. 16. 23 全 4 回 午後 10 名 

夜 10 名 

木曜日 

午前 10 名 

6/3. 10. 17. 24 全 4 回 午後 10 名 

夜 10 名 

金曜日 

午前 10 名 

6/4. 11. 18. 25 全 4 回 午後 10 名 

夜 10 名 

 

※ ４ ・ ５ ・ ６ 月の各教室の募集は、 新型コ ロナウイルスの感染状況により 変更する      

  場合があり ます。  

   ※ ４ ～６ 月においては、 浴槽及びサウナをご利用いただく こ と はできません。  

 

○ 開 催 時 間       

午前  11: 00～12: 00（ 60 分）  

午後  14: 30～15: 30（ 60 分）  

 夜   19: 00～20: 00（ 60 分）  

 

  

 

 ☆ 参加を希望さ れる方は、 各申込受付期間にお電話にてお申し 込みく ださ い。  

 

運動指導室 電話番号 03－3404－9545   内線 401・ 402 

 

・ 各申込受付は、 土日祝祭日を除く 平日の午前９ 時から 午後５ 時までにお願いいたし ます。  

   ・ 各お申し 込みが 定員を超えた場合は抽選 を行い、 参加者を決定いたし ます。  

    ・ 当落選の結果については申込者あてに封書にてご通知いたし ます。  

       また、 当選さ れた方には教室ご参加にあたっ てのご案内を同封いたし ます。  

 



 

１ ． 対 象 者  

   当組合の被保険者、 被扶養者（ １ ８ 歳以上の被扶養者） 及び年金加入者 

    ※年金加入者と は、 当健康保険組合の被保険者であった方で、 資格を喪失し ている６ ０   

歳以上の方と その配偶者と なり ます。 申込多数と なり 抽選になっ た場合は組合員が優

先と なり ます。  

 

２ ． 開 催 会 場      

   けんぽプラザ ４ 階 運動指導室（ スタ ジオ)   ５ 階 運動浴槽（ プール）  

   東京都渋谷区千駄ヶ 谷２ －３ ７ －９  

 

３ ． 参 加 料 

   有 料： 各教室１ 人１ 回参加するごと に２ ０ ０ 円 

      社交ダンス・ フ ラダンス・ スイミ ング以外の教室では当日の参加者数が定員に満たない場合、  

若干名の参加を受け付けており ます。  

   参加さ れる場合、 事前にご連絡が必要と なり ます。 お電話にてお申し 込みく ださ い。  

      なお、 参加には参加料２ ０ ０ 円が必要です。  

※「 誓約書」 をご提出いただきます（ 参加を希望さ れる方には受付にてご記入いただきます）。  

 

４ ． そ の 他 

① 健康保険証カード は必ず持参し てく ださ い。   

② 教室参加にあたり 、 受付時に「 誓約書」 をご提出いただいており ます。 軽度のケガ( 擦

過傷・ 捻挫・ 打ち身など) をさ れた場合は、絆創膏やシッ プ剤での処置はいたし ますが、

その後およびそれ以外の事故等につきまし ては責任を負いかねますので、 あら かじ め

ご了承く ださ い。  

③ 自然災害や交通機関の乱れまたは設備点検等で、通常運営できないと 判断し た時は、や

むを得ず営業時間の変更やリ フ レッ シュ フ ロアー休館と さ せていただく 場合も あり ま

す。 ご了承のう えお申し 込みく ださ い。  

④ 市中の感染状況が悪化し た場合は、 予定し ている各教室を中止または変更さ せていた

だく 場合があり ます。  

⑤ ご不明な点は、当組合運動指導室〔 電話番号 03－3404－9545 〕 までお問い合わせいた

だく か、 組合ホームページ(  ht t p: //www. sekkei -kenpo. or g/ ) をご覧く ださ い。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜４ 月・ ５ 月・ ６ 月 開催教室のご 案内＞ 

 

 

◎New ラ イ フ アッ プエク ササイ ズ 

  Ｑ Ｏ Ｌ （ 生活の質） 向上を目的にメ ンタ ル面、 身体面をバラ ンスよく 整え、 最終的には自身で管理できるよう

な内容です。 メ ンタ ル面は心地よい音楽に合わせ呼吸法で整えていき、 身体面はスローな動きの基礎ト レーニング

のため安心し て行えるエクササイズです。  

 

◎New  

  古く から 多く の人に親し まれている芸術的文化であるバレエの基礎的な立ち方やステッ プを通し て美し い身

体つく り を目指し ていきます。  

 

◎New ジャ ズＨ Ｉ Ｐ Ｈ Ｏ Ｐ  

流行のジャ ズ、 Ｈ Ｉ Ｐ Ｈ Ｏ Ｐ の音楽に合わせて楽し く 体を動かし ていきます。 音楽が好きな方、 音に合わせて

動く のが好きな方、 スト レス発散し たい方、 汗をかいてシェ イプアッ プし たい方等にお勧めです。  

 

◎New 機能改善スト レ ッ チ 

  様々な道具を使用し たスト レッ チを行い、 怪我の予防やリ ラッ ク ス効果に加え、 身体機能向上を狙っ ていき

ます。 どの動きも ゆっ く り 少し ずつ行っ ていきますので体力に自信の無い方でも 安心し てご参加いただけま

す。  

 

◎New  

   セルフ マッ サージやスト レッ チを行い、 リ ンパの流れを改善するこ と で身体全体の老廃物を排出し ます。  

むく みが取れ、 新陳代謝や免疫力の向上も 期待できます。 自身のケアと 体質改善を目指し ていきます。  

 

◎  

  身体の深部にある筋肉、 いわゆる「 身体の芯( コ ア) 」 を意識し 鍛えるこ と で、 本来の動きと 働きを呼び覚まし

柔軟性を向上さ せ、 正し い姿勢を記憶・ 維持できる質の良い筋肉にし ていきます。 また、 基礎代謝の向上も 狙え

るため、 免疫力アッ プや内臓の健康も 期待できます。  

 

◎  

 ヨ ガのポーズをゆっ く り と 進めます。 全身のリ ラ クゼーショ ンを味わいながら 心身のバラ ンスを整え、  

スト レス解消にも 効果的な健康法です。 簡単なポーズで無理なく 行ないますので、 体力がない、 身体がかたいと

思っ ている方でも お気軽にご参加いただけます。  

 

◎  

    気功体操の練功やカンフ ー体操などで身体を温めほぐし てから 、 太極拳の鍛錬を行います。 ゆっ く り と 動く  

楊式太極拳の武術動作は有酸素運動であり 、 健康維持と 足腰強化に効果があり ます。  

 

◎  

    「 ゆっ たり   楽に」 を目標に、 水の中で全身を動かすいろいろな練習を取り 入れ、 わかり やすく 指導いたし  

ます。 泳げない方（ 初めて水泳を習う 方） から 、 楽に泳げるよう になり たい方まで、 プールで楽し く 泳ぎま 

し ょ う ！ 

 

◎

  水の特性（ 抵抗 浮力 水圧 水温） を最大限に活かすこ と で、 わずかな運動でもエネルギー消費量が大きく  

なり ます。 浮力により 腰や膝への衝撃が少なく 、 陸上では難し い動作も やり やすく なるので、 老若男女 

問わずご参加いただけます。  

 

◎  

    ハワイアンフ ラの持つ伝統動作・ 用語（ 手話） の意味をフ ラダンスの中で理解・ 習得し 豊かな感性と 表現力 

を身につけ、 また日頃あまり 使わない筋肉を動かすこ と で身体のシェ イプアッ プを図り ます。  

 

◎  

基礎レッ スンを主と し てスタ ート 、 先々自由に踊るこ と ができるよう に目標を持っ て行います。 それぞれの 

レベルに合せた指導をいたし ます。  

 

 

 

 



令和３ 年４ 月～令和３ 年６ 月教室一覧 

 

○各教室参加料と

し て １ 人１ 回参加

するごと に 200 円

必要と なり ます。  

 

（ 午前）  

 

 

（ ５ ～６ 月）                                     

 

 ※国や地方自治体より 自粛要請が発令さ れた場合や、 市中の感染状況が悪化し た場合は、 各教室を休止または変

更するこ と があり ます。  
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別紙 

リ フ レッ シュ フ ロア 

新型コ ロナウイ ルス感染防止対策について 

 

全国設計事務所健康保険組合 

施 設 事 業 部 運 動 指 導 室 

 

 当リ フ レ ッ シュ フ ロアでは営業再開にあたり 、 新型コ ロナウイ ルス感染拡大防止

のため、「 密集」「 密接」「 密閉」 の３ 密を回避すると と も に、 手洗いう がいの徹底や

マスク 等の着用のほか、 ソ ーシャ ルディ スタ ンスに配慮し た取り 組みを実施いたし

ます。 皆さ まのご理解と ご協力を賜り ますよう お願いいたし ます。  

（ 参考ガイ ド ラ イ ン： 一般社団法人日本フ ィ ッ ト ネス産業協会、 一般社団法人日本

スイ ミ ングク ラ ブ協会、 全国公衆浴場業生活衛生同業組合連合会）  

 

【 施設における取り 組みと お客様へのお願い】  

 

施設全体 

・ 館内の掲示物、 ホームページ等にてお客様への注意喚起を行います。  

・ 以下に該当すると 思われる場合、 ご来館はお控えく ださ い。  

   □咳、 く し ゃ みなど風邪の症状（ 軽い症状の方も 含む） や 37. 5 度以上の熱が 

    ある方。  

   □過去 48 時間以内に熱症状があっ た方。  

   □強いだるさ （ 倦怠感） や息苦し さ がある方。  

   □咳、 淡、 胸部不快感のある方。  

   □味覚、 嗅覚に少し でも 違和感のある方。  

   □新型コ ロナウイ ルス感染症陽性と さ れた方と の濃厚接触がある方。  

   □過去 14 日以内に海外への渡航履歴がある方。  

   □身内や身近な接触者に上記の症状がみら れる方。  

・ お客様にはマスク 等の着用をお願いし ます。 ただし 、 確実に鼻と 口を覆う こ と がで 

 き ないマウスシールド 等でのご利用はお控えく ださ い。  

・ 施設内においては、 会話は極力お控えく ださ い。  

・ 対人距離をでき るだけ 2mを目安に、 最低 1m確保するよう お願いし ます。  

・ ト イ レを 使用する場合は蓋を閉めて流すよう お願いし ます。 また、 使用後は消毒 

 液にて消毒をお願いし ます。  

・ 空調、 換気扇の連続運転、 窓や扉の定期的な開閉により 換気を 徹底し ます。  

・ 長時間の施設利用はお控えく ださ い。  
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スタ ッ フ  

・ 出勤時に体温測定、 体調確認を実施し 、 記録をつけます。  

・ 風邪の症状がある場合は出勤停止と し ます。  

・ 同居家族や身近な人に感染が疑われる場合は出勤停止と し ます。  

・ 勤務中のこ まめな手指消毒、 手洗いう がいを徹底し ます。  

・ 勤務時はマスク を 着用し 、 必要に応じ てフ ェ イ スシールド を着用し ます。  

・ 清掃時、 消毒時はマスク と 使い捨て手袋を着用し ます。  

・ 館内各エリ アの定期消毒を 実施し ます。  

・ スタ ッ フ ルーム（ 事務室） の扉は常時開放し 、 定期的に窓を開放し て換気を行い 

 ます。  

 

フ ロント 、 待合室 

・ フ ロント には飛沫防止シート を設置し ます。  

・ フ ロント に消毒液を設置し ます。 チェ ッ ク イ ン時に必ず手指消毒を お願いし ます。 

・ チケッ ト 購入前に体温測定を実施し ます。その後「 健康チェ ッ ク シート 」を提示し 、  

 該当項目の有無を 確認し ます。  

 「 健康チェ ッ ク シート 」  

   □館内では鼻と 口を覆う よう にマスク を着用する。  

   □咳やく し ゃ みなど風邪の症状（ 軽い症状も 含む） は続いていない。  

   □強いだるさ （ 倦怠感） や息苦し さ はない。  

   □咳、 淡、 胸部に不快感がない。  

   □味覚、 嗅覚に全く 違和感がない。  

   □身内や身近な接触者にも 上記の症状は全てみら れない。  

・ 教室参加者には、 健康チェ ッ ク シート を通知書に同封し ます。  

・ チケッ ト 、 ロッ カ ーカ ード の受渡し にはコ イ ント レイ （ カ ルト ン） を使用し 、  

 直接的な接触を避けます。  

・ ボールペン、 ロッ カ ーカ ード 、 券売機の消毒は定期的に行います。  

・ 自動血圧計は同じ 腕帯を共用するため、 使用中止と し ます。  

・ フ ロント 横のウォ ータ ーサーバーは使用中止と し ます。  

・ 混雑回避のため、 入場制限を行う 場合があり ます。  

・ カ ウンタ ーにレ ンタ ルタ オルの返却口、 ロッ カ ーカ ード 返却Ｂ Ｏ Ｘ を 設置し ます。 

・ 化粧品の貸し 出し は、 当面の間中止し ます。  

・ フ ロント に「 マスク 専用のごみ箱」 を 設置し ます。 マスク を捨てる際には備え付け 

 のビニール袋に入れ、 密閉するよう 縛っ た上で捨てるよう お願いし ます。  

 

各教室、 運動指導室（ スタ ジオ）  

・ 運動指導室入口に消毒液を 設置し ます。 レッ スン開始前に必ず手指消毒をお願い 

 し ます。  
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・ 当面の間、 強度が高く 呼吸が激し く なる教室は中止し ます。 スイ ミ ング教室、 アク  

 アエク ササイ ズ教室は、 当面の間中止し ます。  

・ 教室の定員は、 当面の間少なく 制限し ます。  

・ 運動指導室のレッ スン中はマスク 着用を お願いし ます。 ただし 、 確実に鼻と 口を覆 

 う こ と ができないマウスシールド 等でのご参加はお控えく ださ い。担当スタ ッ フ に    

は無理のない適度な運動調整をお願いし ます。  

・ お飲み物（ ペッ ト ボト ルまたは水筒） の準備をお願いし ます。 熱中症、 脱水症状防 

 止のため、 喉が渇いていなく ても 、 こ まめな水分補給を お願いし ます。  

・ 対人距離を 2m四方（ 両手を広げてぶつから ない程度） 確保するよう お願いし ます。  

 担当スタ ッ フ には対人距離のコ ント ロールをお願いし ます。  

・ 運動指導室の換気扇は常時作動さ せ、 扉は常時開放し ます。  

・ 掛け声などの大き な発声やハイ タ ッ チなどお客様同士、 スタ ッ フ と の接触はお控え 

 下さ い。  

・ 運動指導室に除菌ウェ ッ ト ティ ッ シュ を 設置し ます。 レ ッ スン終了後は、 マッ ト 、 

 器具類の消毒をお願いし ます。  

・ 社交ダンス教室は、 当面の間ステッ プ練習を中心に行う 予定です。  

・ 運動指導室入口のド ア、 手すり 等の消毒は定期的に行います。  

 

更衣室、 ロッ カ ー 

・ 男女更衣室に消毒液を設置し ます。  

・ 洗面台の消毒は定期的に行います。  

・ ロッ カ ー、 ド ラ イ ヤーの使用後は消毒液にて消毒をお願いし ます。  

・ 換気扇は常時作動さ せます。  

・ ロッ カ ーは間引き し ます。 長椅子には間隔を開けて座るよう お願いし ます。  

・ 密集になら ないよう に十分な対人距離を確保するよう お願いし ます。  

・ 洗面台、 ド ラ イ ヤーは間引き し ます。  

・ 冷水器は使用中止にし ます。 お飲み物（ ペッ ト ボト ルまたは水筒） の準備をお願い 

 し ます。  

・ 水着脱水機は使用中止にし ます。  

・ 会話は極力お控えく ださ い。  

・ ト イ レを使用する場合は、 蓋を閉めて流すよう お願いし ます。 また、 使用後は消毒 

 液にて消毒をお願いし ます。  

 

浴室、 サウナ 

・ 浴室はシャ ワーのみお使いいただけます。 浴槽（ 湯船） 及びサウナは、 当面の間使 

 用中止と し ます。  

・ シャ ワー、 カ ラ ンは間引き し ます。  

・ 密集になら ないよう に十分な対人距離を確保するよう お願いし ます。  
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・ 換気扇は常時作動さ せます。  

・ シャ ンプー、 カ ラ ン、 風呂桶、 椅子等のご利用後はシャ ワーで洗い流すよう お願い 

 し ます。  

・ 会話は極力お控えく ださ い。  

 

プール、 ジャ グジー 

※プール、ジャグジーは、当面の間使用中止と致します。再開後は、以下のとおりとなります。 

 

・ プール入口、 ト イ レ通路に消毒液を設置し ます。  

・ 対人距離を 2m四方（ 両手を広げてぶつから ない程度） 確保するよう お願いし ます。  

・ 混雑回避のため、 入場制限を 行う 場合があり ます。 また、 コ ースは一方通行と し 、 

 時間制限を設ける場合があり ます。  

・ プール入口のド ア、 プールの手すり 、 階段の手すり 、 ト イ レ等の消毒は定期的に 

 行います。  

・ 換気扇は常時作動さ せ、 定期的に窓や扉は開放し ます。  

・ ご利用前、 ご利用後にはプールサイ ド のシャ ワーで身体を洗い流すよう お願いし  

 ます。 ご利用後は目洗いも お願いし ます。  

・ プールサイ ド の椅子は間引き し ます。  

・ 会話は極力お控えく ださ い。  

・ プール監視室は定期的に窓や扉を 開放し 、 換気を 行います。  

・ ト イ レを使用する場合は、 蓋を閉めて流すよう お願いし ます。 また、 使用後は消毒 

 液にて消毒をお願いし ます。  

 

体力測定室（ 健康診断Ｂ 区分受診者のみ）  

※体力測定室は、当面の間使用中止と致します。再開後は、以下のとおりとなります。 

 

・ ４ 階フ ロント にて必ず手指消毒を お願いし ます。  

・ カ ウンタ ーに飛沫防止シート を設置し ます。  

・ 体力測定中はマスク 着用をお願いし ます。 ただし 、 確実に鼻と 口を覆う こ と ができ 

 ないマウスシールド 等でのご参加はお控えく ださ い。  

・ 会話は極力お控え下さ い。  

・ 定期的に窓や扉は開放し て換気を 行います。  

・ 混雑回避のため、 入場制限を 行う 場合があり ます。 また、 長椅子には間隔を開けて 

 座るよう お願いし ます。  

・ エアロバイ ク は窓向き に設置し 、 一台置き に使用し ます。  

・ エアロバイ ク 用の運動靴は貸出し を 中止し ます。 希望者には靴下を お配り し ます。 

・ 肺活量測定は中止し ます。  

・ １ 回の測定ごと に装置、 器具の消毒を行います。  
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・ 体力測定後のカ ウンセリ ングは密接になるため、 当面の間中止し ます。  

・ 体力測定終了後は装置、 器具等の消毒、 清掃を行います。  

 

その他 

・ 営業再開は感染拡大状況を 踏まえ、 下記「 再開プログラ ム」 を 目安に段階的 

 に実施し ます。  

・ 当感染防止対策は随時見直し を行い、 予告なく 更新し ます。  

 

 

再開プログラ ム 

 

 

各 教 室 施 設 

一般利用 

（ プール利用者）  

運動指導室（ スタ ジオ）  

プール プール 

浴室 

組合員 員外者 

午前 午後 夜 

シ

ャ

ワ

ー 

浴

槽 

サ

ウ

ナ 

ステッ プ 1 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

× × × ○ × × × × 

ステッ プ 2 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

× × ○ × × × × 

ステッ プ 3 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ ○ × × × × 

ステッ プ 4 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ 

10 名 

○ ○ × × ○ × 

ステッ プ 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

 ※【 ステッ プ 1】 午前の教室、 午後の教室のう ち、 １ 日１ 教室のみ再開し ます。 プールの 

         教室は行いません。 プールの施設は教室を行わないため閉鎖し ます。  

         教室の定員は当面の間 10 名と し ます。  

 ※【 ステッ プ 2】 プールを除く 全ての教室を再開し ます。  

 ※【 ステッ プ 3】 プールの施設を再開し 、 プールの教室を再開し ます。  

 ※【 ステッ プ 4】 組合員の一般利用を再開し ます。  

 ※【 ステッ プ 5】 員外者の一般利用を再開し 、 全面再開し ます。  

※ 体力測定室の再開は健診の体力測定再開時と し ます。  


