
事 務 連 絡 

令和４年２月 25 日 

 

事 業 主 殿 

 

全国設計事務所健康保険組合   

 

 

令和４年度事業及び保険料率について 

 

 

謹啓 向春の候、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素はひとかたならぬご厚情を賜り心よりお礼申し上げます。 

 さて、先般開催されました第１４５回組合会におきまして、令和４年度事業計

画および予算が承認されたところです。主な事業については別紙のとおりとな

りますのでお知らせいたします。 

 なお、各事業のご案内を組合ホームページに掲載しておりますので併せてご

活用いただきますようお願い申し上げます。 

 また、令和４年度の一般および介護保険料率は負担割合も含め変更はなく、現

行の保険料率（一般95.5／介護 19.5‰）が据え置かれますことを申し添えます。 

謹白 

 

〔組合ホームページアドレス〕  http://www.sekkei-kenpo.org 

 

◎お問い合わせ等につきましては別紙実施概要に記載の担当グループあてにお願いします。 

 

http://www.sekkei-kenpo.org


別 紙 

 

 

当面の事業一覧（新規、変更を含む） 

№ 事 業 名 称 担当グループ 

１ 

 

出産手当金および傷病手当金「付加給付」の支給について（独

自給付） 

業 務 部 

給付グループ 

２ 

 

令和４年４月からの健保会館（けんぽプラザ）での健診項目

の変更等について 

健康管理センター 

事務グループ 

３ 

 

新型コロナウイルスワクチンの職域接種（３回目）の実施に

ついて 
総 務 部 

４ 

 

組合員専用ページ（ポータルサイト）の開設について 

 

総 務 部 

企画グループ 

５ 

 

施設利用補助金額の見直し（増額）について 

 

保 健 事 業 部 

保健事業グループ 

６ 

 

熱海リフレッシュセンター予約申込方法の変更について（Ｗ

ｅｂの開始） 

 

保 健 事 業 部 

保健事業グループ 

７ 

 

第５４回 軟式野球大会の実施について 

 

保 健 事 業 部 

保健事業グループ 

８ 

 

第２回 潮干狩り大会の実施について 

 

保 健 事 業 部 

保健事業グループ 

９ 

 

けんぽプラザ リフレッシュフロア各種教室の実施について 

 

保 健 事 業 部 

運 動 指 導 室 

 

 

諸手続きにおけるペーパーレス化及び組合ホームページを活用した周知・広報等の観点

から、各事業のご案内（郵送等による通知）を必要に応じ順次、簡略化することを検討

しております。皆様のご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 



№1 

【給付グループ】 

 

出産手当金および傷病手当金「付加給付」の支給について（独自給付） 

 

出産手当金および傷病手当金について、これまで支給していた法定給付に加え、健 

康保険組合が規約に基づき任意に行う「付加給付」を以下のとおり支給いたします。 

 

 

１．支給額 

直近１年間の標準報酬月額の平均額 ÷ 30 × 10％ × 支給日数 

  ※報酬等を受けられる場合は、法定給付と付加給付の合計額から報酬等を控除し

た差額の支給となります 

 

２．支給対象 

  令和４年４月１日以降の支給 

 

３．支給条件 

当組合の資格を有する方が対象です（任意継続の方も含まれます） 

 

（例）直近１年間の標準報酬月額の平均額が「360 千円」の場合 

項   目 変 更 前 変 更 後 

支給対象日 令和４年３月 31 日まで 令和４年４月 1 日から 

法 定 給 付 8,000 円 × 支給日数 8,000 円※１× 支給日数 

付 加 給 付 なし 1,200 円※２× 支給日数 

合   計 8,000 円 × 支給日数 9,200 円 × 支給日数 

 

※１ 直近１年間の標準報酬月額の平均額 360 千円 ÷ 30 × ２/３ 

 

※２ 直近１年間の標準報酬月額の平均額 360 千円 ÷ 30 × 10％ 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】       

業務部 給付グループ  電話03-3404-7344 



№2 

【事務グループ】 

 

令和４年４月からの健保会館（けんぽプラザ）での健診項目の変更等について 

 

けんぽプラザでの健診精度の向上と内視鏡検査の拡充等のため、健診項目や検査内容について以下

のとおり変更をさせていただくことになりました。 

 

１．ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎）抗体検査 自己負担 無料 

   初回と５歳毎から初回と 40歳、50 歳（※１）の検査に変更いたします。 

２．内視鏡検査（胃部）自己負担 無料 

   50 歳から 58 歳の偶数年齢であった対象年齢を 50 歳から 68 歳の偶数年齢に拡大いたします。 

３．【新規】ＨＰ（ヘリコバクターピロリ）抗体検査 自己負担 無料 

   胃がんリスクを早期に発見するため、胃部の検査内容に追加いたします。 

４．尿検査 

検査の精度を向上させるために、起床後に採尿しご持参いただく方法に変更いたします。（※２） 

５．便検査 

   採取しやすくするために便検査キットに採取シートを追加いたします。 

６．【オプション】腫瘍マーカー検査（４項目セット）自己負担 4,000 円（税込） 

   主に肝臓がんを調べる「ＡＦＰ」と「ＰＩＶＫＡ－Ⅱ」が重複していたため、「ＰＩＶＫＡ－

Ⅱ」を取りやめ、肺がんを調べる「ＣＹＦＲＡ」に変更いたします。 

 

※１ 各検査の対象年齢は、当該年度（４月１日から翌年３月 31 日まで）に到来する満年齢とします。 

※２ 尿を持参できなかった場合は、従来とおり健診センター（けんぽプラザ）で、採尿していただきます。 

 

項    目 令和４年３月 31日まで 令和４年４月１日から 

１．ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体 初回と５歳ごと 初回と 40 歳、50 歳 

２．内視鏡検査 50 歳～58 歳の偶数年齢 50 歳～68 歳の偶数年齢 

３．【新規】ＨＰ抗体検査  初回と 40 歳 

４．尿検査 来所時に採尿 ご自宅で採尿 

５．便検査  採取シート 

６．腫瘍マーカー検査 「ＰＩＶＫＡ－Ⅱ」を廃止 「ＣＹＦＲＡ（肺がん）」を追加 

 

※ 予約方法、健診区分（Ｂ・Ｃ・婦人）等その他に変更はありません。 

※ 東振協契約機関およびけんぽプラザ以外の健診機関における健診項目については、順次、組合ホームペ 

ージに掲載いたします。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】            

健康管理センター 事務グループ  電話 03—3404-6811 



№3 

【企画グループ】 

 

 

新型コロナウイルスワクチン職域接種（３回目）の実施について 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の予防接種について、地域の負担を軽減し追加接種の加速化

を図るとともに、加入者の皆様の接種機会の選択肢を増やすことを目的として職域接種（３

回目）を以下のとおり実施いたします。 

 

１．実施期間  令和４年６月４日（土）、11 日（土）、18 日（土）の３日間 

２．実施場所  けんぽプラザ  東京都渋谷区千駄ヶ谷２－37－９ 

３．ワクチン  武田／モデルナ社ワクチン 

４．対 象 者  18 歳以上で２回目接種から原則７か月以上経過しており、お住まい 

の自治体から送付された接種券をお持ちの方 

※なお、初回及び２回目接種を個別接種会場で受けた方、自治体の大 

 規模接種会場で受けた方、当組合以外の職域接種会場等で受けた方 

 もご利用いただけます。 

  ５．費  用  無料 

 

 今後、具体的な実施要領や申込方法等につきましては順次、組合ホームページにてご案内

させていただきます。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】              

総務部 担当：田中・佐々木・荒川  電話 03—3404-9545 



№4 

【企画グループ】 

 

 

組合員専用ページ（ポータルサイト）の開設について 

 

 

 このたび、組合ホームページ内において、組合員専用ページの運用を以下のとおり開始い

たします。 

 

１．名   称  設計Ｉｎｆｏ（セッケイインフォ） 

  ２．利用開始日  令和４年４月１日（金） 

  ３．主 な 機 能  当センターで実施する健康診断の予約申込機能 

           熱海リフレッシュセンター予約申込機能   など 

           ※今後も順次、組合員を対象とした機能やサービスの追加を 

予定しています。 

 

 詳しくは、３月中旬（予定）に組合ホームページのお知らせに「組合員専用ページ（ポー

タルサイト）利用マニュアル」を掲載しますのでご参照ください。 

 また、加入者の皆様へのご案内を併せて、お願い申し上げます。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】        

総務部 企画グループ  電話 03—3404-9545 



№5 

【保健事業グループ】 

 

 

施設利用補助金額の見直し（増額）について 

 

心身の保養を目的とした国内の個人的な宿泊に対し、年度内４泊まで補助します。令和４

年度より１泊あたりの補助額を以下のとおり増額いたします。 

なお、申請に必要な書類や申請期限等の変更はございません。 

 

項目 
現 行 

（令和 4年 3月 31 日宿泊分まで） 

変更後 

（令和 4年 4月 1日宿泊分より） 

限  度  額 ２，０００円 ４，０００円 

補  助  額 ４分の１ ３分の１ 

 

 

№6 

【保健事業グループ】 

 

熱海リフレッシュセンター予約申込方法の変更について（Ｗｅｂの開始） 

 

企画グループからの「組合員専用ページ（ポータルサイト）の開設について」のとおり、

令和４年４月からＷｅｂによる予約申込の運用を開始します。これにより電話による抽選申

込の受付時間を以下のとおり変更させていただきます。 

なお、組合員専用ページからは２４時間いつでも抽選のお申し込みが可能ですので、ぜひ

ご活用ください。 

 

現 行 

（令和 4年 3月まで） 

平日の午前９時～午後５時まで電話受付 

（抽選後の電話予約開始日のみ、午前 10時より電話受付開始） 

         ↓ 

変更後 

（令和 4年 4月より） 

平日の午前 10 時～午後５時まで電話受付 

（組合員専用ページからのお申込は 24 時間可能です） 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】            

保健事業部 保健事業グループ  電話 03-3404-9545 



№7 

【保健事業グループ】 

 

第５４回 軟式野球大会の実施について 

 

 組合員の健康増進と事業所間の交流を図ることを目的として、第 54回 軟式野球大会を以下のと

おり実施いたします。 

 

 １．日  程  令和４年５月 12 日（木）、13 日（金）、17 日（火）、20 日（金）、24日（火）、 

         25 日（水）、30 日（月）、31 日（火）のうち６日間 

 

 ２．会  場  「江東区 夢の島野球場」 東京都江東区夢の島１－１－１ 

          ※雨天等で順延が続いた場合は日程および会場を変更する場合がございます。 

 

 ３．試合形式  ２部制のトーナメント方式 

 

 ４．入れ替え  令和４年度昇格チーム（２部→１部）※令和元年度の結果による 

         ・大建設計 ・織本構造設計 ・日水コン ・プランテック連合 

         令和４年度降格チーム（１部→２部）※令和元年度の結果による 

         ・パシコン技術管理 ・ドルフィンズ ・山下設計 ・ＲＩＡ連合 

 

 ５．参加資格  申込日以降、試合当日まで引き続き当組合の被保険者である方 

 

 ６．申込方法  組合ホームページから申込書をＤＬしていただき、必要事項をご記入のうえ、 

         ４月１日（金）までに郵送かＦＡＸのいずれかで保健事業グループまでお申し 

込みください。 

         ＦＡＸでお申し込みの際は、送信後に確認のお電話をお願いいたします。 

            FAX 03-3404-9680    TEL 03-3404-9545 

         ※確認のお電話は平日の９時～17 時の間でお願いいたします。 

 

詳細につきましては、組合ホームページにてご案内させていただきます。また、申し込みをいただ

いたチームの申込責任者様には、別途「実施要領」等のご案内をお送りいたします。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】            

保健事業部 保健事業グループ  電話 03—3404-9545 



№8 

【保健事業グループ】 

 

第２回 潮干狩り大会の実施について 

 

 

 組合員の健康増進と心身のリフレッシュを目的として、「第２回 潮干狩り大会」を以下のとおり

実施いたします。 

 

１．実施期間  令和４年５月１日（日）～令和４年６月 30 日（木） 

※今年度は実施日を限定せず、期間を設けての開催となります。天候や潮干狩 

 り場の営業日、潮見表をご確認のうえ、期間内でご都合のいい日にご参加く 

ださい。 

 

 ２．実施方法  参加当日は参加決定者に事前にお送りする「参加専用チケット」を、必ずご持 

         参ください。受付にて貸し熊手等と交換し、ご自由に潮干狩りをお楽しみくだ 

さい。※自由集合、自由解散 

 

 ３．会  場  「牛込海岸潮干狩り場」 千葉県木更津市牛込１４３４－２ 

 

 ４．参加資格  被保険者およびその家族（中学生以下のみのグループは不可） 

         ※被扶養者ではない家族の方のみのお申し込みはできません。ご了承ください。 

 

 ５．定  員  先着６００名（定員に達した時点で受付終了） 

 

 ６．申込方法  組合ホームページから申込書をＤＬしていただき、必要事項をご記入のうえ、 

         ４月８日（金）までに郵送かＦＡＸのいずれかで保健事業グループまでお申し 

込みください。 

ＦＡＸでお申し込みの際は、送信後に確認のお電話をお願いいたします。 

            FAX 03-3404-9680    TEL 03-3404-9545 

         ※確認のお電話は平日の９時～17 時の間でお願いいたします。 

 

 詳細につきましては、組合ホームページにてご案内させていただきます。また、参加決定者には 

別途、「実施要領」、「参加決定通知」、「参加専用チケット」をお送りいたします。 

【本件に関するお問い合わせ先】            

保健事業部 保健事業グループ  電話 03—3404-9545 



№9 

【運動指導室】 

 

けんぽプラザ リフレッシュフロア各種教室の実施について 

 

 

 組合員の健康増進と心身のリフレッシュを目的として、けんぽプラザにて各種教室を開催いたし

ます。 

 

１．日   程 

   令和４年４月～令和４年７月開催分 

 

２．会   場 

   けんぽプラザ ４階運動指導室（スタジオ） ５階運動浴槽（プール） 

   東京都渋谷区千駄ヶ谷２－37－９ 

 

３．対 象 者 

   当組合の組合員（18歳以上）および年金受給者 

   ※年金受給者とは、当組合の被保険者であった方で、資格を喪失している60歳以上の方と 

    その配偶者です。事前登録が必要です。 

 

４．教室の詳細 

（  ）は定員  

 
月 火 水 木 金 

11:00 

～12:00 
― 

ヨ  ガ 

（15名） 

機能改善体操 

（15名） 

リンパケアエクササイズ 

（15名） 

スイミング 

（15名） 

14:30 

～15:30 

ボディメイクエクササイズ 

（15名） 
― 

アクアエクササイズ 

（15名） 

ピラティス 

（15名） 

エンジョイエアロ 

（15名） 

19:00 

～ 

20:00 

太 極 拳 

（10名） 
社交ダンス 

（15名） 

ピラティス 

（15名） 

スイミング 

（10名） 
ヨ  ガ 

（15名） 
アクアエクササイズ 

（10名） 

フラダンス 

（10名） 

 

 ※各教室の詳細な内容につきましては、組合ホームページをご覧ください。 

※各教室の定員は変更する場合があります  

 ※「社交ダンス」、「フラダンス」につきましては、４か月単位でお申し込みいただきます。 

 ※「スイミング」は、２か月ごとに指導する泳法が変わります。 

  ４月～５月教室は「クロール」、６月～７月教室は「クロール・背泳ぎ」です。 



 

５．参 加 料 

  各教室１名１回２００円 

 

６．申 込 期 間 

開催月 

申込開始日 
申込終了日 

（共 通） 
組 合 員 年金受給者 

４月教室 令和４年３月２日（水） 令和４年３月 ９日（水） 令和４年３月１６日（水） 

５月教室 令和４年４月４日（月） 令和４年４月１１日（月） 令和４年４月１８日（月） 

６月教室 令和４年５月６日（金） 令和４年５月１３日（金） 令和４年５月２０日（金） 

７月教室 令和４年６月２日（木） 令和４年６月 ９日（木） 令和４年６月１６日（木） 

 

 ※社交ダンス・フラダンス・スイミング以外の教室は、参加者数が定員に満たない場合、申込終 

  了後も若干名の参加を受け付けております。その場合、事前に申し込みが必要となりますので 

  お電話にて定員の空き状況をご確認ください。 

 

☆参加を希望される方は、各月の申込期間にお電話にてお申し込みください。 

 

運動指導室 電話番号 03－3404－9551（直通） 

 

 ・各申込受付は、平日の午前９時から午後５時までです。 

 ・各教室のお申し込みが定員を超えた場合は抽選により、参加者を決定させていただきます。 

 ・抽選の結果は、お申込者あてに封書にてお知らせします。 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】          

保健事業部 運動指導室  電話 03-3404-9551 


