
○記号‐番号　　　　　　　 ○宿泊日　令和　　　年　　　月　　　日～　　泊

○利用責任者氏名　　　　　　　　　　　　　　 ○連絡先電話番号

○対象者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○対象者の利用者区分 　　・大人　　・子供

　

↓　食べられない食品に☑チェック
食品リスト 備　考

生卵

マヨネーズ

卵料理

鶏肉

卵入り菓子

卵入り料理

卵加工品

魚卵

牛乳

乳製品・乳製品入り料理

牛肉

牛乳入り菓子

加工品

大豆

大豆油

大豆製品・加工品

豆類・調味料

麺類

小麦粉入り菓子・加工品

小麦粉入り料理

調味料

その他

対象の魚介類・甲殻類を○して下さい

生

加熱

練り物

その他

ピーナツ

ゴマ

（確認事項）
食物アレルギーについて、確認の電話をさせていただく場合がございます。

できる限り対応するよう努めますが、内容によっては対応いたしかねますので予めご了承ください。

また提供する料理につきましては万全の配慮で臨みますが、１００％の保証があるものではございませんので、

ご理解くださいますようお願い申しあげます。

上記確認のうえ申し込みます。

氏  名  

　　　医師から食事制限の指導のある食品に限らせていただきます。
　　　食物アレルギーによる、じんましん・喘息・下痢・嘔吐等の症状が出て、

令和　　　 　年　　　　 月　 　　　日

宿泊日の１週間前（年末年始・GW期間は10日前）までにＦＡＸ・または郵送にてご提出ください

熱海リフレッシュセンター　食物アレルギー申請書  ≪夕食のみ対応≫

対象食品 料理名

卵 ※子供食の場
合、お子様ランチ
は卵を多く使うの

で、松華堂風弁当
をおすすめしま

す。

ゆで卵・卵焼き・オムレツ・かきたま汁・茶碗蒸・玉子豆腐

ケーキ・パン

つなぎや衣（フライ・天ぷら・ハンバーグ）

かまぼこ・ちくわ・さつま揚げ・ハム・ベーコン

たらこ・いくら・シシャモ・トビッコ

牛　乳 生クリーム・バター・チーズ・グラタン・クリームシチュー

・

乳製品 ケーキ・パン・カステラ・ビスケット・クッキー

ハム・ルー・食品添加物（乳化剤等）

大　豆

大豆・枝豆・おから・豆乳

大豆油・コーン油・サラダ油・油漬マグロ缶

豆腐・高野豆腐・湯葉・納豆・きなこ

もやし・いんげん・そら豆・あずき・味噌・醤油

小　麦

ソバ・うどん・パスタ・中華麺・そうめん

ケーキ・パン・麩・ルー

・ つなぎや衣（フライ・天ぷら・ハンバーグ）

ソ　バ 味噌・醤油・穀物酢・水あめ

大麦・麦茶

魚介類

エビ ・ カニ ・ タコ ・ イカ ・ サバ ・ アジ ・ サンマ ・ イワシ・ 貝類 [その他　　　　　　　　]

対象の魚介類・甲殻類の調理状態

※刺身はそのまま
提供しますので、
同伴者がお召し上

がりください。

・ 刺身

甲殻類 煮る・焼く・揚げる

かまぼこ・ちくわ・さつま揚げ

だし・ソースの一部・揚げ油

ＦＡＸ０３－３４０４－９６８０

ナッツ類

その他

全国設計事務所健康保険組合 　健康企画グループ
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【ご提出先】　　〒151-0051　東京都渋谷区千駄ヶ谷2-37-9


