
③口腔内総合健診について 

 

口腔内総合健診は、むし歯、歯周病、口腔粘膜、顎関節などの疾患をまとめてチェックし、健康な

口腔環境を維持するための総合的な健診システムです。厚生労働省が 2023 年に策定した「歯

周病検診マニュアル 2023」に基づいて実施いたします 

 

【対象】 

全国設計事務所健康保険組合の組合員 

 

【健診内容】 

歯周病検診マニュアル 2023に準拠 

・問診：生活習慣、喫煙、全身疾患、口腔内自覚症状の確認。 

・口腔内診査：歯の状況、義歯の有無、粘膜・歯肉の状態を確認。 

・歯周ポケット測定：WHO プローブで代表歯を測定し、出血指数・ポケット深度を評価、必要

に応じて歯槽骨や根の状態をチェック。  

・口腔内清掃：簡単なクリーニング（歯垢除去）。 

・説明・指導：簡単な口腔内クリーニングとブラッシング方法の説明、また歯科医院   における

メインテナンスの必要性について説明。 

 

【結果のフィードバックと支援体制】 

・健診結果を本人にその場で説明。 

・要精密検査者には、大学病院等、専門病院受診のご案内をさせていただきます。 

 

【費用】 

無 料 

 

【所要時間】 

通常は 45～60分、6か月ごとを推奨 

 

【健診場所】 

全国設計事務所健康保険組合３階 

健康診断センター口腔検査グループ 

 

【健診時間】 

 午前９時より午後５時（最終受付午後４時） 

 



【予約】 

お電話にて予約をお願いします。通常は 45～60分、年 1回を目安に行います。 

予約電話：０３‐３４０４‐６８２２（直通） 

予約時間：午前９時～午後５時 

 

【その他】 

 問診票・結果票は個人情報保護法に基づき、適切に管理・保管・破棄いたします。 

 

【注意事項】 

１．感染対策 

・健診前後の手指消毒・マスク着用へのご協力をお願いします。 

・発熱・体調不良の方の健診はお控えください。 

２．健診後について 

・健診結果をその場でご本人にお渡しします。 

・異常が認められた場合は、早急に歯科受診をおすすめします。 

３．キャンセル・変更について 

・予定の変更やキャンセルがある場合は、できるだけ早めにご連絡ください。 

 


