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	検査値の見方、考え方
	身体測定
	BMI
	標準体重
	標準体重＝身長（ｍ）×身長（m）×22
	腹囲 ★
	臍の位置で測定し、男性は85cm以上、女性は90cm以上が内臓脂肪型肥満 です。
	血圧
	血圧★
	正常高値でも他の異常値を伴う場合、（糖尿病・腎症など）は受診が必要 です。
	血液一般
	白血球数
	感染症、炎症性疾患、血液疾患などで増減します。喫煙で増加することも あります。
	赤血球数 ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ
	貧血、多血症で増減します。貧血は食事の偏りや、胃腸からの出血、婦人科 疾患、腎臓病、肝臓病などで認められます。


	CRP（C反応性蛋白）
	LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
	HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ★
	高値になるとLDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙに影響し動脈硬化を進めます。高度高値では急性膵炎を合併することもあります。食事の時間や内容、運動により変動します。
	AST（GOT）・ALT（GPT）
	主に肝細胞の障害に伴い増加します。AST（GOT）は筋肉の炎症、心筋梗塞で高くなることもあります。
	LDH
	現在Ｂ型肝炎ウイルスに感染していると陽性になります。
	HCV抗体
	過去にＣ型肝炎ウイルスに感染していたか、現在感染していると陽性になります。
	PSA
	心電図検査
	心臓からの微量電流を記録し、その波形から心臓の働きを調べます。不整脈、心肥大、狭心症、心筋梗塞などがわかります。

	胸部X線検査
	肺の状態や心臓の大きさ、大動脈の形態、脊椎を調べます。呼吸器疾患(肺炎、肺気腫、肺がん、結核など)や心肥大、動脈硬化などがわかります。

	胃部X線検査
	発泡剤とバリウムを飲み、食道、胃、十二指腸を調べます。ポリープ、炎症、潰瘍、がんなどがわかります。
	腹部超音波検査
	眼底
	超音波で肝臓、胆のう、膵臓、腎臓、脾臓などの形態を調べます。脂肪肝、嚢胞、ポリープ、結石、血管腫(良性)、がんなどがわかります。
	視力
	裸眼または矯正（眼鏡・コンタクト）視力を測定します。
	眼底
	網膜を撮影し、血管、視神経の状態を調べます。高血圧、糖尿病による血管への影響をみます。
	眼圧
	眼に空気を当て弾力を調べます。高いと緑内障が疑われるため、眼科での精密検査が必要です。
	ﾋﾟﾛﾘ菌抗体検査
	ピロリ菌は慢性胃炎、胃十二指腸潰瘍、胃がんなどを引き起こす原因と なります。 血液中の抗体を測定しピロリ菌感染の有無を調べます。除菌後の場合 陽性となることがあります。


