
 

    

 

 

 

 

 

１  実 施 日 時 

令和 8 年 5 月 30 日（ 土）  

今回、 海遊館が土曜日で大変人気で混雑が予想さ れるため「 歩け歩け大会」 を お申込みいた 

だいた方に優先的に入場でき る時間帯を ご用意し まし た。限ら れたお時間の中でのご対応と  

なっ てし まい、 誠に申し 訳ございません。 よろ し く お願いいたし ます。  
 

 

※ 9: 00 スタ ート （ 受付番号 1 番～31 番） の方は 11: 40 までにゴール受付を お願いし ます 

 ※10: 00 スタ ート （ 受付番号 32 番～71 番） の方は 13: 10 までにゴール受付をお願いし ます 

               

２  集 合 場 所 ①（ スタ ート 受付・ ゴール受付）  

   『 天保山公園 明治天皇観艦之所碑』 横 ※別添案内図をご参照く ださ い 

     所在地  〒５ ５ ２ －０ ０ ２ １  

          大阪府大阪港区築港３ 丁目２  

    アク セス  大阪メ ト ロ『 大阪港駅』 より 徒歩 約５ 分 

    ※受付には申込みグループの当日参加者が全員そろっ てから お越し く ださ い。  

※受付は受付用テント にて承り ます。  

集 合 場 所 ②（ 水族館入場前）  

   『 海遊館』 前 ※詳細は当日現地にて書面（ 地図） でご案内し ます。  

     所在地  〒５ ５ ２ －０ ０ ２ ２  

          大阪府大阪港区海岸通１ 丁目１ －１ ０  

グループ 受付番号 スタ ート 受付 ゴール受付 入場前集合時間 水族館入場時間 

① １ ～３ １  
9 時 00 分 

～9 時 30 分 

11 時 00 分 

～11 時 40 分 

11 時 45 分 

～11 時 55 分 

12 時 00 分 

～12 時 15 分 

② ３ ２ ～７ １  
10 時 30 分 

～11 時 00 分 

12 時 30 分 

～13 時 10 分 

13 時 15 分 

～13 時 25 分 

13 時 30 分 

～13 時 45 分 

 

 

 

 



３  当日実施の確認 

雨天等でコ ースコ ンディ ショ ン不良の場合は中止と し ます。（ 小雨決行、 荒天中止）  

実施の可否については、 開催日の午前７ 時以降に組合ブログにてご案内し ます。 以下のＵ Ｒ Ｌ または

Ｑ Ｒ コ ード より アク セスし てご確認く ださ い。  

 

ht t ps: //amebl o. j p/sui shi ni vent i nf ormat i on/ 

 

４  ス タ ー ト 受 付 

① お申込みグループの当日参加者が全員集まり まし たら 、 必要事項を記入し た「 参加決定通知書・  

誓約書・ 同意書」 を受付スタ ッ フ に提出し てく ださ い。  

② お申込みグループの代表者（ １ 名） がスマート フ ォ ン等でＱ Ｒ コ ード を読込み、 ウォ ーク ラ リ ー 

専用サイ ト を開いてく ださ い。  

③ 参加賞を受け取り 、 スタ ート し てく ださ い。  

※参加賞と し てお子さ ま（ 0 歳～中学生以下） には「 お菓子」、 大人・ 高校生の方には「 お茶」 を 

お渡し し ます。  

 

５  実 施 方 法 

① 受付で代表者の方に読みこ んでいただいたＱ Ｒ コ ード から ウォ ーク ラ リ ー専用サイ ト を開いて 

いただき、 各チェ ッ ク ポイ ント でク イ ズに解答し てく ださ い。  

② 全てのチェ ッ ク ポイ ント でク イ ズを解き まし たら 、 スタ ート （ ゴール） 地点まで戻っ てき てく だ 

さ い。  

※スタ ート 受付時同様、 人数を確認さ せていただき ます。 参加メ ンバー全員がそろっ てお越し  

く ださ い。  

※水族館入場時間の 15 分前までにお戻り く ださ い。  

③ すべてのチェ ッ ク ポイ ント でク イ ズに解答し ゴールし たグループの人数分、完歩賞を贈呈し ます。 

※完歩賞は当日のみ、 所定の水族館入場時間のみ利用可能です。  

 

初めて「 歩け歩け大会」 にご参加さ れる方のために、 参考までに使い方や過去の実施事例を ご案

内し ます。 ご参加前に確認いただけますと 幸いです。  

 

 

 

ht t ps: //r al l yapp. j p/demo 

     
 

https://ameblo.jp/suishiniventinformation/
https://rallyapp.jp/demo


６  完 歩 賞 

完歩賞と し て、「 海遊館」 指定のお時間で優先的にご入場いただけます。  

 完歩賞はすべてのク イ ズに解答し 、 時間内にゴールし た方に限ら せていただき ます。  

※ゴール後は対象者全員で指定の時間に団体入場するため、「 入場前集合時間」 までに受付に 

お戻り く ださ い 

 

７  服装及び 携帯品 

①スマート フ ォ ン（ Ｑ Ｒ コ ード が読み取れて通信が可能な携帯電話） をお持ちく ださ い。  

②歩き に適し た履き なれた靴でご参加く ださ い。  

③荷物はリ ュ ッ ク サッ ク など背負う も のに入れ、 両手を自由にし ていただく と 安全にお楽し み 

いただけます。  

④雨に備えて雨具を用意し まし ょ う 。 雨具は両手が自由になる雨ガッ パを推奨し ます。  

⑤日差し 除けの帽子やタ オルを用意し まし ょ う 。  

⑥参加決定通知書（ 参加票）は当日必ずお持ちく ださ い。再発行はいたし かねますご注意く ださ い。  

 

８  そ の 他 

① 歩け歩け大会実施中の軽度のケガについては、受付本部周辺にて看護師が応急処置いたし ます。 

大会終了後（ 完歩賞贈呈後） は１ ４ 時０ ０ 分頃を目途に受付本部は撤収し ますので、それ以降の

ケガ等につき まし てはご自身でご対応く ださ いますよう お願いいたし ます。  

また、 事故等につき まし ては責任を負いかねますので、 予めご了承く ださ い。  

大会参加にあたり 大会受付時に「 誓約書」 をご提出いただき ます。ご理解と ご協力の程よろ し く

お願いいたし ます。  

② 歩け歩け大会は速さ を競う も のではあり ません。 自然や景色を楽し みながら 無理をせず、 自身 

   のペースで歩く こ と を心掛けまし ょ う 。 ※ゴール受付に間に合う よう であればコ ース付近の 

店舗等に立ち寄っ ていただいても 問題ございません。  

③ 観光客の多いエリ アを 歩いていただき ますので、 通行には十分にご注意く ださ い。  

また、 イ ベント スタ ッ フ の指示には従っ ていただき ますよう お願いいたし ます。  

    ④ 参加当日にご不明な点やお困り 事があっ た際は「 大会本部臨時電話」 までご連絡く ださ い。  
 

歩け歩け大会（ 当日用） 臨時電話 ☎ 090-1123-6417〔 大会本部〕  
 

９  動画撮影について  

本イ ベント では、 事業の周知および活動報告、 今後の全国展開を見据えた広報活用を目的と  

し て、 動画撮影を実施いたし ます。  

なお、 撮影は、 以下の 2 種類を予定し ており ます。  



① 記録・ 広報用の全体撮影（ 個別許可なし ）  

 受付風景やイ ベント 全体の様子をスタ ッ フ が撮影し ます 

 個人の顔が特定さ れないよう 撮影いたし ます 

 万一映り 込む場合は、 モザイ ク 処理を行います 

 個人が特定さ れる形での公開はいたし ません 

※本撮影はイ ベント 記録および広報素材と し て使用いたし ます。  

② 協力参加型撮影（ 顔出し あり ・ 事前同意制）  

 グループ単位（ 1 グループ約 5 秒程度）  

 プラ カ ード 等を持っ ての撮影 

 広報素材と し て活用予定 

 参加は任意です（ 当日受付にて同意確認を行います）  

 ご協力いただいた方には、 さ さ やかな粗品をご用意し ており ます 

 

本イ ベント の魅力をより 多く の皆さ まへお伝えするための取り 組みです。 ご理解・ ご協力 

   のほど、 よろ し く お願いいたし ます。  

 

【 受付案内図①（アクセス）】  

 

大阪メ ト ロ 

大阪港 駅 

集合場所 

（ 受付）  

最寄り 出口 

（ ２ 番出口）  



【 受付案内図②（ 天保山公園 園内図）】  

【 受付案内図③（ イ メ ージ図）】  

 

集合場所 

（ 明治天皇観艦之所碑 横）  



 

『 受付テント 』 と 『 黄色のスタ ッ フ ジャ ンパー』 が「 目印」 と なり ます 

 

ご参加お待ちし ており ます。  



【 大阪地区】

歩け歩け大会

【 大阪地区】

歩け歩け大会

5.305.30

03-3404-9545 https://www.sekkei-kenpo.org/node/411

9:00-13:009:00-13:00
集合場所/天保山公園集合場所/天保山公園

全国設計事務所健康保険組合　 健康推進部　 健康企画グループ 詳細情報は
こ ちら から ！

イ ベント の流れイ ベント の流れイ ベント の流れ

スタ ート と ゴールの受付は「 天保山公園」 です

すべてのチェ ッ ク ポイ ント で回答し てスタ ンプを 集めようすべてのチェ ッ ク ポイ ント で回答し てスタ ンプを 集めようすべてのチェ ッ ク ポイ ント で回答し てスタ ンプを 集めよう

イ ン スト ールし たソ フ ト （ ブラ ウザ） を 使用し ます

ゴール後は海遊館へ！優先入場（ 団体入場） でご案内し ま

す。 水族館を 楽し みまし ょ う ！

①天保山公園に集合 ②ク イ ズラ リ ーを スマホにイ ン スト ール

④ウォ ーキン グの後は「 海遊館」 で楽し も う ！③コ ースを 歩いてク イ ズに回答

(小雨決行/荒天中止)(小雨決行/荒天中止)

ウォ ーキングの

あと は「 海遊館」

で楽し も う ！

ウォ ーキングの

あと は「 海遊館」

で楽し も う ！
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チケッ トチケッ トチケッ ト

贈呈！！贈呈！！贈呈！！

チケッ ト

贈呈！！

https://www.sekkei-kenpo.org/node/411

