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接種開始 

全国設計事務所健康保険組合全国設計事務所健康保険組合全国設計事務所健康保険組合

月 1 日

※ 当センターで予防接種を実施した方は、今年度分予防接種補助金について、
　 支給済みとなります。
※ 予診票に基づいた医師による診察の結果、予防接種を中止させていただく
　 場合があります。
※ 健康診断当日に接種できなかった場合、後日の接種はお受けできません。

★注意事項

実施期間内に当組合直営センターにて健診
（B･C･C2区分）を受診する方。

（インフルエンザ予防接種補助金と相殺となります）

お電話での予防接種予約はできませんので、当日受付に
お申し出ください。その他

設計Infoより健診のご予約と一緒に予防接種の予約を
お取りください。 ※ 予防接種のみでの予約は不可。
予約後に設計 info 「予防接種情報」から予診票を印刷
し、健康診断当日に記入済の予診票をご持参ください。

健康診断センター健康診断センター健康診断センター



インフルエンザの流行に備えて

インフルエンザワクチンを接種しましょう

インフルエンザ累積推計受診者数（ 過去2 シーズン）

過去2シーズンの累積推計受診者数は1000万人を超えています。

出典：  以下の国立健康危機管理研究機構HPを加工して作成

 1） IASR Vol.45 No.11 インフルエンザ 2023/24シーズン　 https:/ / id-info.jihs.go.jp/ surveillance/ iasr/ pathogens/ vol45/537/537t.html
 2） IASR Vol.46 No.11 インフルエンザ 2024/25シーズン　 https:/ / id-info.jihs.go.jp/ surveillance/ iasr/ pathogens/ vol46/549/549t.html

インフルエンザ流行状況（ 直近の3 シーズン）

2025/26シーズンは9月下旬に流行が始まり、11月中旬に警報レベルに達しました。その後も注意報レベルを下回る

ことなく 推移し、1月下旬に再度警報レベルを超えるなど、時期を分けて2つの山がみられる流行となりました。

出典：  国立健康危機管理研究機構HP IDWR速報データ  2026年第11週　 疾病毎定点当たり 報告数～過去10年間との比較～

           https:/ / id-info.jihs.go.jp/ surveillance/ idwr/ provisional/ 2026/ 11/ index.html  を加工して作成
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インフルエンザにかかると労働生産性が低下します

● 従業員が感染した場合、勤務先で規定された
期間は出勤停止となり ます。

● 幼稚園や学校に通う お子様が感染した場合、 お子様を

看病するために従業員が欠勤する可能性があります。

学校保健安全法施行規則1)では、「 発症し た後
5日を経過し、かつ、解熱した後2日

（ 幼児は3日）を経過するまで」は出席
停止となります。

● 60～80％の従業員は罹患し ながら勤務し て

いるとの海外の報告2)もあり ます。

出典：  1) 学校保健安全法施行規則 https:/ / laws.e-gov.go.jp/ law/ 333M50000080018/
 2) Pharmacoeconomics. 2023 Mar;41(3):253-273. https:/ / link.springer.com/article/ 10.1007/ s40273-022-01224-9

毎年インフルエンザワクチンを接種しましょう

インフルエンザの予防には、 手洗い、 マスクなども重要です。

● インフルエンザウイルスは毎年少しずつ変異しながら流行
しています。

● インフルエンザワクチンは毎年そのシーズンに流行すると
予測されたウイルスを用いて製造されています。

● ワクチンが十分な効果を維持する期間は、接種
後約2週間後～約5か月とされています。

● ワクチンは感染を完全に阻止する効果はありませんが、インフルエンザの

発病を一定程度予防することや、発病後の重症化や
死亡を予防することに関しては、一定の効果があるとされています。

出典：  厚生労働省 令和6年度インフルエンザQ&A (令和6年11月7日版 )Q23,24
　 　 　 https:/ /www.mhlw.go.jp/ stf/ seisakunitsuite/bunya/ kenkou_iryou/kenkou/ kekkaku-kansenshou/ infulenza/QA2024.html
　 　 　（ 公財）予防接種リ サーチセンター「 B類疾病予防接種ガイド ライン 2025年度版」P3より 転載（ 一部改変）

2026年3月作成
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ワクチン学術担当

〒103-8338 東京都中央区日本橋室町二丁目1番1号
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を加工して作成 

当組合直営健診センターでは、2026年10月1日から2027年1月29日までの

健康診断受診時にインフルエンザ予防接種が無料で受けられます。

健診と予防接種を一度に済ませることができ、通院の手間も省けますので、

この機会にぜひご利用ください。

https://laws.e-gov.go.jp/law/333M50000080018/
https://link.springer.com/article/10.1007/s40273-022-01224-9
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/QA2024.html
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